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 ACHTSAM AUSBILDEN
Als Ausbilderin und Ausbilder müssen Sie junge Berufsanfängerinnen 
und Berufsanfänger kontinuierlich über Sicherheit und Gesundheit 
bei der Arbeit aufklären. Machen Sie dies so abwechslungsreich wie 
möglich und sprechen Sie auf Augenhöhe mit den jungen Menschen. 
Wir stellen Medien rund um Ausbildung und Arbeitsschutz vor.

Darüber 
müssen Sie 
aufklären

SICHERHEIT AM 
ARBEITSPLATZ ...
Das Tragen der persönli
chen Schutzausrüstung 
muss vom ersten Tag der 
Ausbildung an selbstver
ständlich sein.

... UND AUF DEM 
WEG DORTHIN
Ob mit E-Scooter, Fahrrad, 
Motorrad, Auto oder zu 
Fuß: Wegeunfälle ziehen 
oft lange Ausfallzeiten 
nach sich. 

GESUNDER 
LEBENSSTIL
Digitalisierung, Ernährung, 
Bewegung und ergono
misches Arbeiten haben 
großen Einfluss auf das 
Wohlbefinden.

Nutzen Sie 
verschiedene 
Medien

PERSÖNLICHER  AUSTAUSCH 

• Individuell betreuen ist wichtig, 
um die Bedürfnisse der Azubis 
zu erkennen und gezielt darauf 
einzugehen.

• BGHW-Seminare zu konkreten 
Arbeitsschutzthemen und zur 
richtigen Kommunikation

WETTBEWERB 
„GOLDENE HAND“ 

BGHW-Präventi
onswettbewerb mit 
Azubi-Kategorie; 
prämiert jedes Jahr 
gute Ideen für Ar
beitsschutz; inklu
sive Videoarchiv

VIDEOS

• BGHW-Clips „Nullshow“,  produziert 
für Instagram und TikTok

• BGHW-Kompendium Arbeitsschutz 
mit verschiedenen Themen von Erster 
Hilfe über Gesundheit, Hautschutz bis 
zur richtigen Unterweisung

• Portal Arbeitsschutzfilm.de: Mediathek 
mit Videos von  A bis Z

ZUM NACHLESEN

• „BGHW Wissen“ 
Reihe mit Azubi-
Themen

• BGHW-Sicher
heitsratschläge: 
Leitfaden für  
sicheres Arbeiten

INTERAKTIVE 
LERNMODULE

• BGHW-Lernportal
mit  Unterweisungs
modulen

• DGUV-Schulportal
Lernen und Ge
sundheit: digitaler 
Lernraum mit inter
aktiven Unterrichts
materialien 

Alle Links zu den 
hier genannten 
Quellen finden 
Sie im E-Magazin: 
mehr.bghw.de/
azubisausbilden

24,7 %
 also knapp ein Viertel der Auszu
bildenden, kann sich in der Freizeit 
nicht mehr richtig erholen. Eine 
Berufsausbildung darf aber nicht 
zu Überlastungssymptomen führen, 
die krank machen können.

Quelle: Ausbildungsreport 2020, DGB)

64 %
 der Azubis wünschen sich in ihrer 
Ausbildung mehr  Austausch über 

„Schutz vor Arbeitsunfällen“ bzw. 
„Gesundheitsschutz bei der Arbeit“.

Quelle: Forsa-Umfrage der DGUV, 
Juli 2021
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Darüber 
müssen Sie 
aufklären

Nutzen Sie 
verschiedene 
Medien

http://mehr.bghw.de/azubisausbilden
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